勤能煮海   进可登天 

努力做一个“有文化、敢担当”的东中人
——邹施凯在2016年春学期开学典礼上的讲话

老师、同学们：

今天是正月十五元宵节，元宵节是农历新年的第一个月圆之夜，象征着春天的到来。值此美好时刻，我代表学校，向全校3000多名师生员工致以节日的问候，并向你们表示开学的祝福！
美国科研人员在11天前宣布：人类首次直接探测到了引力波！大家想象，在引力波的作用下，时空涟漪是何等震撼？爱因斯坦的广义相对论认为，有质量的物体会使它周围的时空发生扭曲。

物体的质量越大，时空就扭曲得越厉害，这就是引力波。事实证明，只有体量足够大才能产生引力波。从宇宙、国家、社会到个人，无不蕴含这一变化规律。今天我们在高中学习，是为走向高校、走向社会而准备的。谁不想主宰自我，谁不想叱咤风云，谁不想与一流大学发生最直接的“引力波”效应？
上学期，在“打基础、利长远，强管理、谋进取，抓质量、求卓越”的治校理念下，全校师生满怀信心，梁椽共举，求真务实，迎难而上。处处泼洒豪情，频频传送捷报，屡屡奏响“另起一行，我是第一”的校园最强音。
老师、同学们，新的学期意味着新的机遇、新的挑战。让我们以“勤能煮海，进可登天”为校训，明确目标，咬紧目标，准备、准备、再准备；行动、行动、再行动！丰富自我、扩充自我，义无反顾地壮大自己的体量！拿出百倍的信心和决战决胜的勇气，努力做一个“有文化、敢担当”的东中人，去书写2016年春学期高中学习的辉煌篇章。
为此，我对同学们提以下四个方面的要求。

一、必须要有扬在脸上的自信
东中是东台的伊顿公学，追求卓越是我们的价值导向！每一个东中人，都应该有这样的豪情，别人能做到的，我们一定能做到；别人不能做到的，我们也能做到！只有自信，才能让你与众不同！
信心比黄金重要。

我们不一样东中人的扬在脸上的自信更重要

报载，有这样一位朋友，从小到大都是学习尖子，考上了北大生物系，后来在普林斯顿大学拿到分子生物学博士。毕业后在赫赫有名的大制药公司里工作。但在公司里她常常感到窝火，因为那些美国同事技术知识都远不如她，却个个自我感觉极好，张口就是：“我对这个问题的理解是最深刻的……”“我使这个课题有了突破性的进展……”而她，应该自信，因为实际上她比所有的人贡献都大，但欠缺的就是一份自信心，开会时从来没有勇气说出自己做得多么好。为此，她在公司里失去了很多成功的机会。
我们每一个东中学生，都有自己比同年人不一样的过人之处。
有两句话，同学们必须牢记：一是，成功是成功之母！同学们过去的成功就是今天和明天成功的基础，二是，“另起一行，我是第一”，无论你上一行发展如何，只要我们今天锁定目标，彰显潜质，就一定能产生“我是第一”的成功，让成功四处扩散、到处迁移！
扬在脸上的自信不仅是相信学校、相信教师，更重要的是相信自己，只要高考、小高考、奖学金考试没有结束，一切皆不成定局，一切都有可能。

扬在脸上的自信，不仅是相信自己我强、我行，更重要的是要有自己能强、能行的章法。
首先，要目标高远 “鼓信心”。东中学生就必须有“天生我才必有大用”，“我不考名校，谁考名校”，“我不得4A谁得4A”，“我不拿奖学金谁拿奖学金”的大无畏的高远信心。其次，培养从容“成大器”。越有信心的人越容易从容，因为他们的能力足以掌控自己局面。古语说得好，“人贵则语迟，水深则流缓”。清华、北大，985、211名校，考的不全是知识，更重要是信心、从容、专注。只有保持专注，才有能力居高临下、掌控更多的细节，才能厚重基础、缜密思考，才能不犯错误或少有失误。高手的竞争，高分的获得，就是对信心、耐心、专心的考验和挑战。第三，敢于担当“求独立”。有位哲人这样说过：“一个人的幸福程度取决与他能够在多大程度上独立于这个世界”。自信的人都知道一个简单的道理，自己是自己，别人是别人；自己的事情自己完成，自己的责任自己承担。能够运用自己的能力担当必要责任的人必然相对更加自信！
二、必须要有植根于内心的修养
植根于内心的修养，是我们学校做有文化的东中人的首当其冲的行为准则，它提出的不是一般的修养，是植根于内心的修养，引领的不是一般的自觉，是无需提醒的自觉；不是一般的善良，是为别人着想的善良；不是一般的自由，是以约束为前提的自由，不是一般的担当，是肩负民族复兴的担当。
同学们，植根于内心修养的核心价值追求，就是做一个善良高尚的人。善良就是心底的怜惜，知道牺牲自己的利益去照顾别人。如果无关痛痒的事情，举手之劳，那不叫善良。只有舍已为人，心怀天下，才能做一个善良高尚的人。我们要视善良为心灵绽放的鲜花，善良的修为一定会产生强大的正能量，心怀善良，“责已重而周，待人轻而约”，即为人着想、宽以待人、严以律己。让我们的自主进取的学习充满生机。
同学们善良的品质与掌握一项运动技能或是一门乐器一样，也需要练习，需要在是日常的学习和生活中积累和提升。善良的品行，将是一个人在未来社会成长、成功的核心竞争力！同学生要充满爱心、懂得尊重、富有责任心。不论是“比、学、赶、帮、超”，还是齐心协力完成一项班级工作或集体活动，我们都要让关爱他人变成一种习惯，成为一种自然，形成一种常态。新学期学校强化植根于内心的修养，就是让同学们在学习生活中，面对困难、挫折、烦心事，不怨天尤人、不自暴自弃，多与老师交心，长于同学交流，管控好自己的情绪，强化自己的责任，激励自己的信心。常换位思考，为别人着想，舍得为同学付出，志愿为班级为学校奉献，有这样一种历练，我们必然会阳光、健康成长，就一定能铸就“有容乃大”的良好品质，这是调整优良心态、实施忘我学习的持久竞争力！
三、必须要有刻进生命里的坚强
老师，同学们，坚强是什么？
坚强，就是勤奋不怕苦，艰难困苦、玉汝于成

马云说，不吃苦，你要青春干嘛？
我要告诉大家，怕吃苦，苦一辈子，不怕苦，只苦一阵子，幸福一辈子。
2015年热播了一部电视剧，叫《芈月传》， 芈月作为一个女人吃了多少的苦头，付出了多大的代价才登上权力之巅，奠定秦国一统六国的基业！
而作为主演孙俪成为“荧屏霸主”何尝不是如此呢？ 
孙俪面对媒体采访时这样说道：“除了《玉观音》后歇了三个月，十年来，我几乎再没有休息过一天，这比小时候练舞，比在部队里种地、赶猪、掏阴沟要累得多”。
她十年的付出，换来的身价暴涨，拍摄《玉观音》时，片酬为5000元一集，《甄嬛传》时30万一集，《芈月传》时片酬涨到了85万……

出道10年身价暴涨了170倍。
需要知道的是这十年孙俪没休息过一天。在完全可以拼“颜值”的时代，孙俪却在拼实力，拼吃苦精神。
人生有两条道路可以选择，要么向孙俪那样吃苦十年，精彩五十年；要么先安逸十年，再吃苦五十年。
这是一个优胜劣汰，这是一个适者生存，这是一个勤能煮海、不怕吃苦、虽苦犹甜的世界。
如果，感到此时的自己很辛苦，那告诉自己：容易走的都是下坡路!坚持住，因为你正在走上坡路，走过去，你就一定会有进步。我们需要这种坚强，通过独做、独思，努力开拓知识与思维的视野、强化质疑，乐于执着，把它刻进生命里！

坚强，就是全力以赴、百折不回，是越战越勇，就是与自我抗争的心路历程，就是受伤后全力奔跑、置死地而后生的兔子！

讲一个寓言故事：一天猎人带着猎狗去打猎。猎人一枪击中一只兔子的后腿，受伤的兔子开始拼命地奔跑。猎狗在猎人的指示下也是飞奔去追赶兔子。可是追着追着，兔子跑不见了，猎狗只好悻悻地回到猎人身边，猎人开始骂猎狗了：“你真没用，连一只受伤的兔子都追不到！”猎狗听了很不服气地回道：“我尽力而为了呀！”
再说兔子带伤跑回洞里，它的兄弟们都围过来惊讶地问它：“那只猎狗很凶呀！你又带了伤，怎么跑得过它的？” “它是尽力而为，我是全力以赴呀！它没追上我，最多挨一顿骂，而我若不全力地跑我就没命了呀！” 
人的潜能在特定条件下是无限的，但人往往又是很有惰性的。有时，我们会对自己或对别人找借口：“管它呢，我们已尽力而为了。”事实上，在这个竞争激烈、到处充满危机的年代，尽力而为是远远不够的。同学们要常常问问自己，我今天是尽力而为的猎狗，还是全力以赴的兔子？

四、必须要有融进血液里的霸气
同学们，新的学期，是“弱水三千只取一瓢饮”还是“可下五洋捉鳖、可上九天揽月”？值得我们认真思考。高三年级冲刺北大清华，冲刺985长春藤，冲刺211知名高校，高二年级打好小高考全胜之役，让4A的大旗在城东飘扬；高一年级夯实基础，人人争考奖学金，这不仅是态度和方法上的问题，更需要一股融入血液里的霸气！

有霸气就是进无止境、舍我其谁，就是会当凌绝顶，一览众山小！融进血液里的霸气就是，胜不骄、败不馁，我就要锁定目标做第一，实现目标做最好！ 
有目标的人在奔跑，沒目标的人在流浪，因为不知道要去哪里！有目标的人在感恩，沒目标的人在报怨，因为觉得全世界都欠他的！

2015年小高考、高考，我校双双获得丰收，成绩喜人！但是，长江后浪推前浪，江山人才代代出！“文化东中、青春东中、明亮东中”需要的是你们的青春朝气，需要的是你们实现理想的炫彩夺目，需要的是你们充满霸气的铮铮傲骨！
高峰只对攀登它，而不是仰望它的人来说才有真正的意义。面对新的机遇、新的挑战，我们要以舍我其谁的历史担当，励志有为，化压力为动力，在阳光下做事，在风雨中做人，创树东中发展史上闪光的路标、巍峨的丰碑！
对高三而言，必须主动研究高考试卷，主动总结考试规律，不为盲点牵制，展现居高临下的姿态，在应对高考中研究高考、欣赏高考。这更是一种骨气！对高二而言，必须经得起短时间高强度的磨练，将4A的获得与学习态度相连，这也是应有的骨气！对高一而言，养成良好的习惯、自主学习中要善于领跑，在全科推进中把自己的状态有节奏推向学习的理想境界，确保我们可持续发展发展，就是我们应有的骨气！ 
同学们，只有一条路不能选择，那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝，那就是成功。我们要把迈向成功的霸气融化在血液里，追求不息、努力不止！
同学们，刚才我讲话的核心，就是希望同学们以自信为统领，以修养以基础，以勤能煮海的坚强、进可登天的霸气为两翼，励志有为，做一个“有文化、敢担当”的东中人，努力实现自己的飞天梦想！

老师、同学们，东中现在的“引力波”是110年以来几代学人筚路蓝缕、披荆斩棘、开拓进取而缔造的，它的“时空涟漪”一直激荡在我们的学海生涯。我坚信，东中未来的“引力波”因为有你的自信、修养、坚强和霸气，而日益强盛。让我们携手并肩，为高考、小高考冲刺新高度，去全力以赴，奋力拼博！
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